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Resumo

No ambito da Comunicacdo Humana,
decidimo-nos por uma reflexdo sobre o sig-
nificado da palavra e de tudo o que ela
encerra.

De imediato, nos deparamos com a
problemdtica da influéncia de conceitos
metaféricos e importancia da metafora no
dia-a-dia da vida social e cultural de todos
e de cada um de nés.

Tentamos aprofundar tal problemaética e
nio podemos deixar de nos envolver com o
pioneirismo de Lakoff e Johnson que defen-
dem na sua andlise em Metafora de la Vida
Cotidiana a negagdo perante uma cléssica
existéncia de modelos “objectivistas” e “sub-
Jectivistas”, tradicionalmente de costas vi-
radas entre si. Ao invés, apresentam-nos um
convivio, bem gerido, por uma nova pers-
pectiva de aspectos das duas correntes ante-
riores, que apelidam de ‘“‘sintese experien-
cialista”, e que, como ja se prevé, consegue
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conjugar alguns dos aspectos dessas duas,
até entdo vistas como rivais. Daf deriva fa-
cilitada a Comunicagdo, gracas ao entendi-
mento da metafora, de acordo com os distin-
tos valores individuais e as diversas culturas
onde se estd inserido.

Analisando aqui o “significado” da
palavra, € posta em evidéncia a perspec-
tiva linguistica, no ambito da teoria da
Comunicagio.

Nao concluimos, no entanto, sem fazer al-
gumas pertinentes distingdes em relagdo a
teoria da Comunicacdo/Informacio, segundo
entendemos de nossa responsabilidade, por
via de distinta formacao.

Introducao

Linguistica, tal como a Sociologia, a

Psicologia, a Antropologia e outras
ciéncias que fazem parte do grupo das So-
ciais e Humanas, encontraram fonte de ali-
mento em nogdes que se revelam bdsicas a
Comunicagio.

Nocdes como informagdo, ruido, re-
dunddncia, fonte, foram por ela adoptadas.
Shannon-Weaver (1949), legitimos pioneiros
da sua introdugdo tanto no ambito das Cién-
cias Exactas como no das Sociais e Hu-
manas, debrucaram-se sobre os problemas
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da Comunicagdo, sistematizando-os em trés
niveis de questdes:

a) os problemas técnicos — a exactiddo
com que os simbolos podem ser trans-
mitidos entre um emissor € um recep-
tor;

b) os problemas de eficiéncia e eficdcia —
como o significado recebido influencia
o comportamento do receptor, do modo
pretendido pelo emissor;

c) os problemas semdnticos — a precisao
com que os simbolos transmitidos vei-
culam o significado que se pretende
(como a forma transmite o conteido da
mensagem).

E muito especialmente no ambito deste
ultimo grupo de assuntos que se situam as
problematicas das nossas consideragdes ao
longo do texto que de seguida apresentamos.
Na questdo particular do estudo da metafora
e reflexdo sobre conceitos metafdricos, sua
raiz e influéncia, é apresentada uma preocu-
pacdo constante sobre a forma como esses
mesmos conceitos embebem a vida de todos
os dias nas varias e diferentes culturas, de
acordo com os valores a elas arreigados.

Mas numa andlise ndo muito mais pro-
funda dos aspectos que veremos tratados,
também o segundo grupo de problemas
enunciados pelos autores acima referidos
fard parte das preocupagdes constantes na
reflexdo que se segue, j4& que muitos con-
ceitos metaféricos ultrapassam as palavras
que lhes servem de veiculo de transmissao.
Substituem-nas mesmo. Situagdes hd em
que sé se pode alcangar o objectivo pre-
tendido com uma abstraccdo implicita que
oculta significados mais profundos. Sao os

segundos significados, apresentados sob a
forma da ironia, da distorcdo inequivoca, da
ampliacdo ou minoragdo descaradas das in-
tencoes.

A obra que, neste dambito, nos suscita par-
ticular interesse, da autoria de George Lakoff
e Mark Johnson, “Metdforas de la Vida Co-
tidiana”, apresenta-se como pioneira nesta
abordagem.

Debrucando-se, primariamente, sobre as
Ciéncias da Linguagem, ou ndo se tratasse
de um fil6sofo e um linguista, estes autores
demonstram a aproximacao existente entre a
linguagem nos seres humanos e as capaci-
dades de comunicagcdo propriamente ditas.
E tal aproximacgdo decorre da aprendizagem
de conceitos de comunicagdo através da lin-
guagem, mas conceitos que extravasam a
prépria linguagem.

Sendo certo que a comunicacdo humana
ndo se confina a linguagem verbal, tam-
bém nio deixa de ser verdade, a nosso ver,
que se trata da forma mais perfeita e com-
pleta que permite um entendimento entre
os seres humanos. Nessa medida, a com-
preensdo da comunicagdo passard, obrigato-
riamente, pela compreensao da linguagem. E
€ nesta mesma relagdo que vamos encontrar
a origem dos significados que, no nosso quo-
tidiano, se traduzem muitas vezes em con-
ceitos metaforicos.

Daqui resulta que ninguém podera duvidar
da necessidade do entendimento da meté-
fora, tdo presente nos diferentes sistemas
culturais, para a producdo de comunicagdo
eficaz e eficiente para a insercdo cultural e
social, tAo fundamentais aos seres humanos.

www.bocc.ubi.pt
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1 Reflexao

A sociedade é certamente uma condicdo
necessdria ao desenvolvimento da ‘“hu-
manidade” da espécie humana. Sem ela o
homem seria um animal, mas esta condi¢ao
s6 se torna suficiente se ele for dotado
de capacidades que as outras espécies nao
possuem: linguagem, compreensdo, comu-
nicacdo, que lhe permitem a abstrac¢io
necessdria para a utilizacdo de conceitos
metaféricos.

Durkheim, um sociélogo que muitos con-
sideraram mais filésofo nas suas perspecti-
vas de encarar os factos e as relacdes so-
ciais, apresenta ji, no primeiro quarto do
século passado, a sua perspectiva sobre a
importancia da linguagem humana e afirma:
“se tirarmos ao homem, tudo o que lhe
vem da sociedade fica-nos apenas um ser
reduzido a sensacdo e mais ou menos in-
distinto do animal” (1973:79 in 1991:378).
Sem a linguagem, coisa eminentemente so-
cial, as ideias gerais ou abstractas sdo prati-
camente impossiveis e perdem-se, por con-
seguinte, todas as funcgdes mentais superio-
res. Apresenta-a, dessa forma e em nosso
entender, com uma func¢ao de integracdo na
sociedade através da utilizagdo da inteligén-
cia e pela traducdo do pensamento de uma
forma superior, através da construgdo e ade-
quada aplicacdo de metéaforas.

Mas Durkheim prevé ja a existéncia de
diferentes culturas, ilustradas por diferentes
valores, que iluminam a moral correspon-
dente e que, em consequéncia, provocam em
cada sociedade a formac¢do e permanéncia
de instituicdes, crencas ou praticas morais
que lhes sdo proprias e caracterizam o tipo a
que pertence. Os conceitos metaféricos ndo
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poderdo deixar de estar intimamente rela-
cionados com a concepg¢do de moral vigente.

Traduzindo-se a moral num sistema de
deveres e obrigagdes sociais, torna-se mais
facil fazé-los cumprir de forma indirecta.
Sabe-se que hd imperativos morais que to-
dos os membros de uma sociedade aceitam,
pelo menos em abstracto. Mas o mais in-
teressante e pejado de desafio sdo os temas
em torno dos quais ndo hd unanimidade.
E quando encontramos esses temas, a So-
ciologia € normalmente incapaz de dizer
qual a moral que corresponde as exigéncias
da sociedade. Ainda segundo Durkheim,
“a sociologia poderd explicar as razdes do
facto, mas ndo pode responder aos proble-
mas que se pdoem aos individuos, e menos
ainda, propor uma razdo que seja cientifica”
(1991:375). E aqui surgem-nos, neste am-
bito, novas perspectivas pela mao de Lakoff
e Johnson com a sua obra sobre a qual agora
nos debrucamos Metdforas de la Vida Coti-
diana. Sendo certo que a andlise socioldgica
dos fenémenos sociais feita por Durkheim,
nos € apresentada hd quase um século, ndo
deixa de ser um marco a considerar e o seu
objectivo de abstrac¢do e isen¢do no estudo
dos factos sociais permite-nos, € esperamos
nido abusar demasiado da nossa liberdade
interpretativa, encontrar uma certa paridade
com a postura da ciéncia que € a linguistica,
enquanto meio de tratamento da metafora no
ambito da linguagem, instrumento activo de
intervencdo social na vida quotidiana através
dessa mesma linguagem, tal como, legitima-
mente, aqueles autores vém defender.

E verdade que a linguistica foi durante
muito tempo uma ciéncia arremessada para
um segundo plano e sé a partir da segunda
metade do Séc. XX comecou a ser tida
em consideracdo. Mas o facto é que, com
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a compreensdo e a aplicagdo dos conceitos
metafdricos, ela vai conseguir ultrapassar os
problemas entdo apresentados por Durkheim
e, na pratica, tdo bem conhecidos. A utiliza-
¢do da metéfora constituiu, nos seus primor-
dios e durante bastante tempo, a forma de se
transmitirem mensagens consideradas pouco
préprias a moral ou aos bons costumes; foi,
por outro lado, a resposta politica alternativa
em regimes totalitarios e ditatoriais do século
que passou; continua a ser a forma excelente
de persuasdo em mensagens da area do con-
sumo quando j& ndo h4 eficicia que responda
a métodos directos que facam apelo ao cons-
ciente humano, havendo assim a necessidade
da utilizacdo de estratégias sublimes de in-
fluéncia ao penetrar nos reconditos mais pro-
fundos do subconsciente, ou mesmo do in-
consciente, de modo a levar o receptor a
sentir-se tocado e directamente motivado a
compra.

Nas sociedades modernas, iluminadas,
com um conhecimento assente na tecnolo-
gia que permite um esclarecimento rdpido,
apesar da existéncia de um sistema de va-
lores e consequentes imperativos, as pessoas
sentem-se mais desobrigadas, sentem a ne-
cessidade de maior independéncia, até pela
posse de informacdes e conhecimentos que
lhes permitem optar por um leque de valores
e, por vezes, até a criagao dos seus proprios
valores, religiosos, morais € mesmo sociais.

A maneira mais eficaz e sublime de as
levar a cumprir os objectivos implicitos dos
valores instituidos traduz-se numa forma
subtil, indirecta, as vezes mesmo incons-
ciente, através da linguagem que, como
acima afirmamos, encontra na metafora o seu
campo de melhor expressao.

A perspectiva que agora apresentamos dos
autores Lakoff e Johnson, que fundamenta a

nova teoria experiencialista, vem traduzir-
se como uma alternativa de extrema utili-
dade para a vida actual. De facto, o homem
s6 o pode ser na sua plenitude enquanto ser
racional, ser com possibilidades de decidir e
assumir compromissos, e tudo isso s6 se con-
segue com base na forma como estrutura as
suas experiéncias através das metiforas. As
metaforas foram-se desenvolvendo ao longo
do tempo através da cultura, mas foram tam-
bém impostas pelos lideres de opinido das
vdrias dreas — politica, religiosa, econdmica,
da informacdo. Desta forma, a realidade
transmite-se de forma a que chamariamos
um pouco “‘artificial” devido a “filtracdo”
da informacdo que se obtém. A questdo
das “perspectivas” sobre um mesmo facto é
disso, a nosso ver, exemplo comum e consis-
tente. Uma mesma situac@o pode ser vista no
ambito de uma perspectiva da politica, da re-
alidade social, religiosa, econémica e ainda
mais representativa para o efeito, através dos
media. O que vai acontecer € a distor¢ao dos
factos ndo pela figura do erro mas pelos ins-
trumentos do destaque e da ocultagcdo de de-
terminados aspectos desse mesmo facto, ou
seja, aquilo que interessa apresentar ou nao
apresentar. A metédfora apresenta-se como
o instrumento ideal para fazé-lo. H&4 que
adaptar determinados conceitos a cada cul-
tura ou subcultura através da linguagem, mas
ha sobretudo que defender os nossos ob-
jectivos utilizando as expressdes adequadas
para satisfazer as nossas intengdes, influen-
ciando os nossos receptores. No fundo, ha
que criar, ou melhor, recriar a realidade que
queremos, transmitindo aos outros os nos-
sos valores base e 0s nossos sistemas con-
ceptuais sem eles darem conta disso. As
verdades tornam-se, entdo, relativas ja que
elas sdo aceites com base na compreensao da
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mensagem apresentada, e a metafora, como
veiculo por exceléncia das mensagens nos
casos referidos, vai condicionar o teor da rea-
lidade apreendida. Quem tem o poder con-
segue impo-lo, independentemente do grau
de veracidade que o conteddo da informagdo
detém.

Esta nova perspectiva dos autores de
Metdforas de la vida Cotidiana, Lakoff e
Johnson, encontra o seu fulcro de traducao
precisamente nesses aspectos da verdade e
da compreensao.

Eles vém agora apresentar uma alterna-
tiva aos mitos que se tém imposto na cul-
tura ocidental, o do objectivismo e o do sub-
jectivismo. De costas voltados um para o
outro, nas suas posicdes mais elementares,
eles t€ém sido até esta nova interpretacdo
inconcilidveis. Muitas pessoas educadas
na cultura da ciéncia, ou subculturas que
aceitam apenas a verdade absoluta, ndo po-
dem encontrar uma relacdo entre essa ver-
dade e o sistema conceptual humano ja que
qualquer que ele seja € sempre, em grau e-
levado, de natureza metaférica. E isso vai
limitar a existéncia de uma verdade objec-
tiva, sem condi¢des absolutas. Pela mesma
razdo, os defensores do subjectivismo acre-
ditam, nessa base, que cada pessoa poderia
criar a sua propria realidade livre de qualquer
1mposi¢ao ou restri¢ao.

Sabe-se que um dos primados do mito
do objectivismo se traduz na racionalidade.
Qualquer emocdo, sentimento, significado
menos claros ndo podem ser contemplados
se pretendemos uma realidade objectiva.

S6 o conhecimento objectivo € conheci-
mento verdadeiro. Assim, qualquer meta-
fora ou linguagem indirecta, nomeadamente
a poética, t€ém que ser evitadas uma vez que
os seus significados ndo sdo claros e po-
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dem deturpar a necessdria visdo imparcial
do mundo. Entendemos os objectos sob
a forma de categorias e conceitos que t€m
propriedades inerentes e relacdes correspon-
dentes entre eles. Por sua vez, os significa-
dos das palavras sao fixos (claros e precisos)
e a linguagem € a traducdo dos conceitos e
categorias daquilo que pensamos. A reali-
dade € objectiva e o que dizemos é objecti-
vamente, absolutamente e intencionalmente
ou verdadeiro ou falso. Os objectos sdo
constituidos por propriedades independentes
de quem os experimenta € o0 nosso conheci-
mento do mundo obtém-se através da nossa
experiéncia desses objectos e das relagdes in-
dependentes entre eles.

Radicalmente oposto ao mito do objec-
tivismo apresenta-se o mito do subjectivismo
com os seus pressupostos que, desde logo,
defendem que a ciéncia, embora determi-
nante para o desenvolvimento do homem,
se encontra num segundo plano quando nos
confrontamos com o que € mais importante
na vida: as emogdes, sentimentos, experién-
cia estética, consciéncia espiritual, praticas
morais. E por isso que na maioria das nos-
sas actividades préticas habituais nos sub-
metemos aos nossos sentidos e desenvolve-
mos intuicdes que orientam as nossas accgoes.
A linguagem da imaginacdo, sobretudo as
metdforas, ¢ fundamental para exprimir al-
guns aspectos unicos, € pessoalmente signi-
ficativos, da nossa experiéncia.

Tal como na maioria das situacdes em
que existem posicoes radicalmente opostas,
¢ da coexisténcia de ambos que se obtém
um equilibrio. Eles precisam-se mutuamente
embora em dominios separados. Um e outro
completam as pessoas, se bem que em pro-
porcdes diferentes consoante os individuos e
as culturas onde eles estdo inseridos. Na cul-
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tura ocidental o objectivismo assume, gener-
icamente, uma posi¢do de supremacia. Facil-
mente encontra fundamento no dmbito da
ciéncia, da moralidade, dos negdcios... Ape-
sar de tudo, quando a realidade atingiu um
estado de pura desumaniza¢do, com as con-
sequéncias da Revolugdo Industrial e a uti-
lizagdo de complexa tecnologia na ciéncia,
deu-se uma reac¢do entre os poetas, artistas e
filésofos dessa época que veio a restituir algo
dos valores anteriormente perdidos: o de-
senvolvimento da tradi¢do romantica e uma
nova consideracdo pela subjectividade con-
tida na arte. A tradi¢cdo romantica, ao abragar
0 subjectivismo, refor¢ou a dicotomia entre
verdade e razdo por um lado e arte e ima-
ginagdo, por outro. Mas o dominio subjec-
tivista, criado pelos romanticos, torna-se em-
pobrecido quando comparado com o do ob-
jectivismo sob a forma do poder real que este
detém na nossa sociedade — na ciéncia, lei,
arte e até religido. O subjectivismo ficou-se
pela arte e, com boa vontade, pela religido.
E continua a ser visto pela maioria das pes-
soas da nossa cultura como um apéndice ao
mundo objectivista € um retorno as emogoes
e imaginagao.

Nao satisfeitos com a dicotomia encon-
trada, os autores referidos vém, entdo, a-
presentar uma alternativa que rejeita que os
mitos da subjectividade e da objectividade
sejam as unicas possibilidades para a expli-
cacdo da verdade e da compreensdo: a sin-
tese experiencialista. E sintese porqué? Pre-
cisamente porque tem a virtude de se apre-
sentar como uma conciliacdo entre os mi-
tos objectivista e subjectivista. Naturalmente
que ndo abarca em concordancia todos os as-
pectos de um e de outro. Seria, alids, uma in-
congruéncia pela antitese dos aspectos mais
essenciais de cada um e das posicdes ad-

vogadas pelos seus mais inexordveis defen-
sores. Consegue, no entanto, encontrar um
ponto de referéncia que lhes permite funda-
mentar a sua nova perspectiva. E esse ponto
¢, precisamente, a metdfora e a relacdo a ela
intrinseca que une a razdo e a imagina¢do.

Por um lado, a razdo supde categorizagao,
implicacdo, inferéncia. Por outro, a imagi-
nagdo, num dos seus muitos aspectos, supoe
ver um tipo de coisas sob a forma de outro —
pensamento metaférico. A metifora torna-
se, assim, racionalmente imaginativa. E
como? Uma vez que as categorias do nosso
pensamento quotidiano sdo, em grande me-
dida, metaforicas e o nosso raciocinio de
cada dia leva a implicacoes e inferéncias
metaforicas, a racionalidade normal é na-
turalmente imaginativa; dada a nossa com-
preensdo da metdfora poética, sob a forma
de implicacoes e inferéncias, podemos ver
que os produtos da imaginag¢do poética sao,
pela mesma causa, parcialmente, de na-
tureza racional.

Ha situagdes que ndo se podem entender
na sua globalidade — pensamentos, experién-
cias estéticas, praticas morais e consciéncia
espiritual —, mas isso ndo significa que se-
jam desprovidas de racionalidade. A meta-
fora € um dos melhores instrumentos para as
podermos entender parcialmente. Uma vez
que utilizam a metéfora, utilizam a raciona-
lidade imaginativa.

Por tudo o que foi anteriormente referido
percebe-se que a verdade estd sempre rela-
cionada com a compreensdo. Nao pode
haver, assim, um ponto de vista unico para
se atingir uma verdade objectiva absoluta
para qualquer realidade. Isso ndo significa
que ndo haja verdades, mas, sim, que se en-
contram sempre relacionadas com o sistema
conceptual de cada um, fruto das experién-
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cias individuais e da realidade social e cul-
tural que estd, a0 mesmo tempo, a ser cons-
tantemente posta a prova por elas nas nossas
interaccoes didrias com outras pessoas e com
0 nosso ambiente fisico e cultural.

Ainda que n2o haja uma objectividade ab-
soluta, pode dar-se um tipo de objectivi-
dade relacionada com o sistema conceptual
de cada cultura.

Como se pode ver, estamos perante con-
ceitos varios que se entrelacam para formar
um todo unico.

No ambito do contributo do pensamento
objectivista para a perspectiva experiencia-
lista hd& um aspecto que nos permitimos
destacar.

Como sintese desse contributo, podemos
ver que, para esta corrente, a metifora é
algo essencial a compreensdao humana e um
mecanismo para criar novo significado nas
nossas vidas e que isso vai contra a genera-
lidade das posicoes defendidas pelas filosofia
tradicionalista ocidental que considerou a
metafora como agente do subjectivismo e,
portanto, contrariando a busca da verdade
absoluta.

Para além disso, alargou o ambito da
metdfora a visdes mais contemporaneas da
linguagem, da compreensdo, da verdade e
do significado que, segundo os autores em
questdao, dominam a filosofia analitica re-
cente e parte da linguistica moderna assim
como de outras disciplinas.

Como acabamos de ver, o mito do objec-
tivismo, com base na tradicdo objectivista,
atribui particular importancia ao significado,
aspecto que, pelo nosso percurso de inves-
tigacdo no campo da comunicagdo nos des-
perta a maior atencao.

No ambito da teoria que dai derivou —
a teoria do significado —, permitimo-nos
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salientar apenas um dos muitos contextos da
sua interpretacdo e intervencdo, ndo esque-
cendo o seu fundamento em valores e pri-
mados de objectividade, verdade, imparcia-
lidade. Reportamo-nos, pois, a teoria ob-
jectivista da comunicagdo que, pela sua na-
tureza, nos suscita particular interesse e re-
flexao.

Dentro da perspectiva apresentada, os au-
tores que temos vindo a referir defendem
que, no ambito da linguistica e da filosofia
objectivista, os significados e as expressoes
linguisticas sdo objectos que existem inde-
pendentemente uns dos outros. Essa pers-
pectiva vai mesmo dar lugar a uma feoria ob-
Jjectivista da comunicagdo que, segundo eles,
se adequa bastante bem a metdfora do canal,
aspecto relacionado com a maneira como
as metdforas podem influenciar, ou mesmo
definir, a forma da linguagem, ocultando
ou destacando alguns aspectos do contetido
da mensagem. Torna-se, agora, oportuno
destacar essa interpretacdo para um melhor
entendimento da nossa posicdo a seguir a-
presentada.

A explicagdo assumida por Lakoff e John-
son € de que € possivel definir claramente
o que alguém quer dizer — os significa-
dos sao vistos como objectos (conteiido da
mensagem) —, ¢ as falhas de comunicagdo
dever-se-ao exclusivamente a erros subjec-
tivos. Uma vez que os significados se en-
contram objectivamente correctos, definidos
com palavras de forma objectiva, é porque
alguém ndo usou a palavra (canal) adequada
para dizer o que queria (emissor) ou, entao
porque foi mal compreendido (pelo recep-
tor).

Permitimo-nos, entdo, esta andlise pessoal
a luz da teoria da comunicagdo/informagao
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por alguém com formacao distinta da dos au-
tores da obra em referéncia.

Torna-se curioso, mas compreensivel,
como as ‘“‘expressdes linguisticas” sdao en-
tendidas ndo como “mensagens”, mas como
“objectos”. Isto deriva do facto de estar-
mos a analisar a comunica¢ao na perspec-
tiva da teoria do significado. A comunicagao
tem aqui um papel de “servir’ essa teoria.
Numa perspectiva de andlise da teoria pura,
independente, obteriamos um resultado dife-
rente. Nessa situacdo as expressoes linguis-
ticas ndo seriam perspectivadas como objec-
tos, como no caso, mas, sim como canais:
um comunicador (emissor) enviaria um sig-
nificado (mensagem) a um ouvinte (recep-
tor) através da expressao linguistica associa-
da a tal significado (canal). Pelo facto que
apresentdmos de dissociacdo dos significa-
dos com as expressdes linguisticas corres-
pondentes, decorre esta particularidade di-
vergente, fundamentada na propriedade de
cada uma das teorias.

Esta divergéncia, na posicdo que assu-
mimos, poderd, a primeira vista, parecer nao
ter grandes consequéncias para a teoria como
um todo e suas repercussdes para a expli-
cacdo da metafora. Se analisarmos um pouco
mais a fundo, no entanto, verificamos que
assim ndo se passa. E € esse o motivo que
nos leva a esta reflexdo pessoal. O fulcro da
questdo encontra-se precisamente na dimen-
sdo da mensagem, o facto de ela ser conce-
bida dissociada ou ndo. Se, enquanto na teo-
ria defendida pelos autores, a expressao lin-
guistica € considerada um mero objecto com
uma funcdo de veiculo (canal), desprovido
de qualquer responsabilidade pelo contetido,
aqui essa responsabilidade encontra-se na
prépria mensagem que contém o significado
e a forma de nos expressarmos €, como se

tem estado a analisar, muitas vezes conce-
bida através de metaforas.

Em termos tedricos consideramos um as-
pecto a realgcar: o papel do comunicador,
enquanto emissor, assume primordial im-
portancia pela responsabilidade dupla de en-
viar a mensagem com o significado pre-
tendido, ou seja, adequadamente codificado
de acordo com os cédigos dos dois interve-
nientes activos — emissor e receptor. E é aqui
que a metafora pode deter um importante
papel. Em termos mais pragmadticos, a lin-
guagem e conceitos implicitos ultrapassam
este preciosismo comunicativo que surge de
perspectivas analiticas distintas.

De qualquer modo, e em termos de con-
clusdo para este pequeno debate, o que € de
reter é que, sejam quais forem as perspecti-
vas defendidas, a metafora tem sempre o ob-
jectivo de entender e fazer entender um as-
pecto do conceito relativo.

Com base na sintese experiencialista, a
funcdo das metaforas €, neste sentido, definir
os proprios conceitos. Devemos relembrar
que os conceitos se estruturam metafori-
camente de maneira sistematica. Eles
entendem-se sob a forma de um conjunto
de metaforas diferentes que, relacionadas
entre si, vao precisamente dar-lhes forma.
A estruturacdo dos conceitos €, obrigato-
riamente, parcial e reflecte-se no léxico da
linguagem incluindo frases feitas que con-
tém expressoes fixas. H4 partes do con-
ceito que ultrapassam a utilizacdo directa
para determinada metafora e vao-se traduzir
no que denominam como “linguagem figu-
rativa ou imaginativa”. Assim, expressoes
literais e figurativas podem fazer parte da
mesma metafora geral.

Os conceitos € a sua estrutura interna es-
tao fundamentados na nossa experiéncia e in-
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teraccdo com o meio fisico constantes. A
nossa propria postura fisica define os con-
ceitos através da nossa experiéncia espacial
constante € a nossa interaccdo com o meio
ambiente.

Um conceito ajusta-se a experiéncia
quando hd uma correlacdo “dimensdo a di-
mensao” entre o conceito de uma accdo ou
atitude e os aspectos concretos dessa accao
ou atitude. A conceptualizacdo das nossas
experiéncias permite-nos, desta forma, iden-
tificar os aspectos “importantes” de uma ex-
periéncia. Ao identificar o que € importante
podemos, entdo, categorizar a experiéncia,
entendé-la e recordé-la.

Essa experiéncia, que ajuda a formalizar
0s conceitos, acontece no ambito de um
largo conjunto de pressupostos culturais, va-
lores e atitudes que se encontram, assim, in-
timamente presentes na nossa experiéncia.
Hé metéforas que possuem uma base cultural
tao forte que passam despercebidas enquanto
tal. Isto dd-se quando j4 aconteceu uma as-
similacdo total do conceito pela cultura e a
metafora passa a fazer parte integrante dessa
cultura, porque aquilo que nela se destaca
se ajusta muito bem ao que colectivamente
a cultura experimenta e aquilo que ocultam,
muito pouco. Mas ndo sé se fundamen-
tam na nossa experiéncia fisica e cultural.
Também a influenciam. Ao contrario da
posicdo defendida pela tradicao objectivista,
a metéfora ultrapassa a linguagem. Ao fazer
parte do nosso sistema conceptual ela € um
instrumento fundamental para entendermos
as nossas experiéncias e, a partir dai, criar
novos significados, definir realidades e criar-
mos uma nova realidade, posi¢ao contestada
pelos tedricos tradicionalistas da questao.

Um outro aspecto que entendemos dever
realcar € a oportunidade da perspectiva ex-
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periencialista na relacdo que faz entre o sig-
nificado e a experiéncia. Em toda a sua nova
visdo, Lakoff e Johnson defendem que a
nossa experiéncia se estrutura holisticamente
sob a forma de gestalts experienciais. A es-
trutura dessas gestalts deriva da experiéncia
individual de cada pessoa. Daqui resulta que
o significado que determinada coisa tem para
um individuo pode ndo ter para outro devi-
do ao tipo de experiéncia diferente que de-
senvolveu. Assim sendo poder-se-ia tirar a
ilacdo de que essa barreira a nivel de sig-
nificados distintos ndo permitiria uma comu-
nicacdo eficiente. Mas essa limitagdo nem
sempre se apresenta como funcdo directa
dessa relacdo. Muitas vezes mesmo con-
segue ser ultrapassada pela estrutura natural
da nossa experiéncia, que vai proporcionar
uma forma de comunicar parcialmente ex-
periéncias que nao sao comuns. E consegue-
se assim, embora por via indirecta, ndo s6 a
eficiéncia como a eficicia da comunicagdo.
Na sequéncia do que foi anteriormente
referido, ndo tem, a nosso ver, menor im-
portancia a concep¢do de que a sintese ex-
periencialista tem do homem enquanto in-
dividuo completo. E verdade que ele é um
ser racional, mas influenciado pela sua in-
teraccdo com o mundo e detentor dos as-
pectos humanizantes necessarios — emogdes,
sentimentos, experiéncias passadas e intui-
coes. O significado é sempre um significado
para alguém, ndo é inerente ao objecto. Ele
vai depender, em parte, dessas caracteristi-
cas individuais. E isso vai traduzir-se na sua
forma de estar e se comportar. A verdade e-
xiste, fundamentando-se no sistema concep-
tual, mas também apenas com base nessas
caracteristicas individuais. Ser objectivo esta
sempre relacionado com um sistema concep-
tual, que ja vimos individual, e com um con-
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junto de valores culturais. Por outro lado, e
complementarmente, a imaginacdo que de-
tém, em conjunto com a coeréncia obtida
pelas gestalts experienciais, permitem ao in-
dividuo as suas proprias percepcoes e definir
uma escala de valores que atribui a si proprio
e lhe vao proporcionar criar uma nova rea-
lidade através da sua imaginacdo com a coe-
réncia permitida pelas gestalts experienciais.

O que entendemos aqui como merecedor
de realce € o papel determinante atribuido ao
homem enquanto ser social interactivo e, si-
multaneamente, individuo racional.

A verdade, enquanto verdade relativa e
ndo absoluta, vai ter que obedecer a uma ne-
cessidade do homem da compreensdo quer
do meio que o rodeia, quer do ambiente e
outros elementos humanos, devido a inter-
accdo fundamental prevista, como um co-
nhecimento de si préprio do significado e
sentidos pessoais. E a perspectiva contra-
posta pelos autores que, segundo pensamos,
se transmite em valores hoje unanimemente
aceites e defendidos pela generalidade das
culturas ocidentais, se bem que nem sempre
transpostos para a realidade social.

Sintese conclusiva

Partimos de uma reflexao do significado da
palavra e do seu papel fundamental na Co-
municagdo. As cldssicas abordagens do es-
tudo da palavra levam-nos a busca de uma
nova perspectiva de andlise, mais mode-
rada, tendo encontrado na obra de Lakoff
e Johnson, “Metdforas de la Vida Coti-
diana”, a proposta de uma sintese experien-
cialista fundamentada na conjugagdo das
tradicionais concepgdes subjectivistas e ob-
jectivistas.

Pegando nos conceitos que a palavra

encerra, isto €, debrucando-se sobre a meta-
fora, que a mesma encerra, os autores da
obra em questdo explicam a palavra como
uma estruturagdo, sempre parcial, resultante
dos pressupostos culturais, dos valores e a-
titudes que estdo subjacentes as experién-
cias de cada individuo. Experiéncias que
sdo, por si mesmas, também parcialmente de
natureza metaférica, uma vez que a meta-
fora desempenha um papel essencial na sua
prépria caracterizagao.

Dai o chegarem a uma primeira conclusio:
uma metafora tem para cada individuo um
dado significado. Significado determinado,
por um lado pela cultura, e por outro lado
pelo tipo das experiéncias vividas ao longo
da vida.

Metéafora que ndo pode ser considerada
como uma simples questdo de linguagem,
devendo, antes, ser entendida como o pen-
samento e a ac¢do traduzidos na linguagem
e tendo como fun¢do primdria proporcionar
uma compreensao, parcial, de um tipo de ex-
periéncia sob a forma de outro tipo de expe-
riéncia.

Reconhecendo-se a importancia das ex-
plicacdes resultantes para a andlise desta
questdo, quer da postura objectivista, quer da
postura subjectivista, por for¢ca dos mitos que
das mesmas resultam, propdem os autores da
obra em referéncia uma sintese experiencia-
lista.

Sintese experiencialista que se apresenta
como alternativa aqueles mitos, agora ja nao
como Unica explicacdo para a verdade e a
compreensdo. Dai resulta a necessidade de
explicar a metdfora como a unido da razdao
e da imaginacdo e, em sequéncia, a necessi-
dade de um pensamento metaforico.

A metafora constituira, assim, um dos ins-
trumentos mais poderosos para conhecer a
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verdade, uma vez que aqueles que a utilizam
recorrem a racionalidade imaginativa.

Por este caminho atinge-se o ponto de
chegada pretendido que € o da conclusao de
que através de uma perspectiva experiencia-
lista a verdade depende da compreensdo do
mundo que nos rodeia, através da estrutu-
racdo coerente da experiéncia, isto €, do co-
nhecimento das metédforas.

Impossivel concluirmos sem uma ultima
referéncia: a andlise paralela das “ex-
pressodes linguisticas”, a luz da cléssica teo-
ria objectivista da comunicac¢do. Dai deriva
a teoria do significado, na perspectiva da lin-
guistica, e que dissocia os “‘significados” das
“expressoes linguisticas”, onde estas sao as-
sumidas como o “objecto” a transmitir, 0 que
a distingue da optica da teoria da comuni-
cacdo enquanto informagdo. Traduzindo-se
os “significados” como “canal” para trans-
mitirem as “expressoOes linguisticas”, de-
tém a simultdnea responsabilidade de trans-
portarem o seu préprio contetido, ou seja
a propria “mensagem”. O nosso percurso
de investigacdo impele-nos a esse pequeno
contributo. Alertando para as consequén-
cias decorrentes desse bindmio no ambito
da Comunicacdo e traduzindo-se tais ex-
pressoes, distintamente, como ‘“objecto” ou
como “mensagem’”, consoante as situacoes,
obrigamo-nos ao destaque de um entendi-
mento e tratamento diferenciado dai decor-
rente.
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